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	NAMA
	:
	
	Paraf Orang Tua
	:
	

	MATERI AJAR
	:
	BAHAYA ROKOK, MINUMAN KERAS, NARKOTIKA DAN ZAT ADIKTIF

	A. Bahaya Merokok
Rokok merupakan benda yang setiap hari ada di sekitar kita. Kebiasaan merokok sudah menjadi hal yang umum. Masyarakat sudah terbiasa dengan rokok. Merokok seakan-akan menjadi kebutuhan pokok. Padahal, merokok adalah kebiasaan yang tidak baik untuk kesehatan tubuh kita. Kebiasaan merokok sulit dihilangkan karena sudah menjadi kebiasaan yang sering dilakukan oleh warga perokok di lingkungan sekitar. 
Saat ini merokok dianggap sebagai cara untuk menunjukkan kedewasaan, keberanian, dan kejantanan. Seorang laki-laki yang tidak mau merokok akan dianggap tidak jantan atau banci. Mereka beranggapan merokok adalah hal yang membanggakan. Pemikiran-pemikiran itulah yang sudah mempengaruhi sebagian besar anak-anak dan remaja di Indonesia. Mereka tidak tahu bahwa pemikiran seperti itu adalah keliru.
Merokok menimbulkan efek-efek yang sangat merugikan bagi tubuh kita. Banyak penelitian yang telah membuktikan kebiasaan merokok dapat menimbulkan berbagai penyakit, seperti penyakit jantung, kanker paru-paru, gangguan pembuluh darah, gangguan kehamilan, dan cacat pada janin. Sebagian besar perokok sudah mengetahui bahaya yang ditimbulkan dari rokok. Akan tetapi, mereka tidak menghiraukan dan memedulikannya. Mereka malah menganggap merokok dapat menghilangkan stres dan permasalahan Iain yang sedang menimpanya.
Bahaya merokok yang paling besar justru menimpa orang yang tidak merokok. Mereka menghirup asap rokok dari orangorang di sekitarnya yang merokok. Mereka sering disebut sebagai perokok pasif. Sebagian besar masyarakat tidak menyadari hal ini. Meskipun mereka tidak merokok, tetapi mereka juga terkena berbagai penyakit yang ditimbulkan oleh asap rokok. 
Rokok mengandung racun yang sangat berbahaya bagi kesehatan. Racun ini berasal dari tembakau, yaitu nikotin. Nikotin berbahaya bagi tubuh karena meracuni saraf tubuh, meningkatkan tekanan darah, menyebabkan ketagihan, dan ketergantungan. Bahan-bahan lain yang terdapat pada rokok juga dapat menimbulkan penyakit-penyakit berbahaya lainnya. Oleh karena itu, kita tidak boleh terpengaruh ajakan untuk mencobacoba merokok.

B. Bahaya Minuman Keras
Minuman keras adalah minuman beralkohol yang menyebabkan seseorang menjadi mabuk, tidak sadarkan diri, terlena, dan sebagainya. Minuman keras dapat menimbulkan kejahatan. Minum minuman keras merupakan perbuatan yang melanggar hukum. Minuman keras juga berbahaya bagi tubuh kita. Minuman keras dapat merusak memori yang ada dalam otak kita. Akibatnya, daya ingat kita akan berkurang. Oleh karena itu, kita harus berupaya mencegah agar tidak terpengaruh untuk minum minuman keras. Beberapa cara untuk mencegahnya, antara lain sebagai berikut. 
1. Menghindari minuman yang mengandung alkohol walaupun hanya sedikit. 
2. Menghindari teman yang suka berkumpul, suka makanmakan maupun minum-minum di tempat yang sepi. 
3. Memilih teman yang perilakunya terpuji atau baik. 
4. Memiliki keyakinan bahwa minuman keras dapat merusak kesehatan tubuh. 
5. Jangan mudah terpengaruh orang lain yang mengajakmu meminum sesuatu. 
6. Selalu dapat membedakan mana kegiatan yang berdampak positif dan mana kegiatan yang berdampak negatif.

(Pendidikan karakter: Disiplin, sungguh-sungguh dalam mengerjakan tugas)

	TUGAS
	:
	

	Pengetahuan
1. Apa dampak yang ditimbulkan dari kebiasaan merokok di sekitar lingkungan kita ?
2. Sebutkan dua penyakit yang ditimbulkan dari kebiasaan  merokok !
3. Apa yang dimaksud dengan minuman keras ?
4. Jelaskan dampak yang dapat ditimbulkan dari minuman keras terhadap kesehatan tubuh !
5. Sebutkan dua cara untuk mencegah pengaruh minum minuman keras !
Keterampilan
1. Tuliskan pengalaman yang pernah terjadi pada dirimu atau di lingkungan sekitarmu tentang bahaya asap rokok. Kemudian, jelaskan bagaimana cara menghindari rokok dan asapnya jika suatu saat kamu bertemu dengan orang yang merokok atau menawarkan rokok. Tindakan tersebut bisa kamu lakukan jika suatu saat terjadi pada dirimu. 
( Tulis Dibelakang Lk )
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